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Necessito un break!:
medicina gràfica i espais de desconnexió 
al CRAI Biblioteca del Campus Bellvitge 
Objectiu: presentar i compartir els espais, fons i iniciatives de desconnexió que
oferim als nostres usuaris, que acostumen a passar més de 12 hores al Campus



Espais

CALMA EN
BLAU

Repartits en diferents espais
       del CRAI biblioteca 

Diferenciació visual 
Espai obert vs. Espai tancat
Desconnexió/treball informal/
lectura lleugeraBUTAQUES I

SOFÀS



Ampliar el fons de
novel·la
Triple vessant:

       Desconnexió
       BR  
       Foment de l’empatia

Medicina Gràfica

Còmic físic vs.
còmic en línia
Exposicions sobre
medicina gràfica
Wakelet

Inici Futur



Iniciatives 

Color Our Collections 
Xarranca
Trencaclosques
Mindfulness i 

       pausa activa



CRAI FIT
Vida activa al CRAI 

Què farem més endavant?

Cabines insonoritzades
Espais de treball i videoconferències



Gràcies per la vostra atenció

@BibBellvitge

@craibellvitge

@CRAICampusBellvitge

crai.ub.edu
CRAI Biblioteca del Campus Bellvitge

infobbell@ub.edu 

Barcelona, 3 de juliol del 2024




