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Metode

« Comunitat d'estudiants de la URV (15.000 estudiants)
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« Enquesta online: g
 Necessitats psicologiques normatives (PHQ, GAD, PHQ-9)
+ Necessitats psicologiques expressades (preguntes ad-hoc)
« General
« En el context de la URV
« Preferencies pel tipus d’atencio que es pot oferir als
estudiants des del campus universitari (preguntes ad-hoc)




Resultats

Penses que, durant el temps que has estat a la

Universitat, has tingut en algun moment cap Has buscat mai ajuda al servei de salut mental

problema emocional o relacionat amb el consum
d’alcohol o drogues?
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al campus de la Universitat?
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Quines son les raons per les quals no has buscat ajuda al servei de salut mental al campus?

Altrex motius

No wolla rveral assemptex persoaale 3 un estramy
Vayg prefens altrex fonts d ajuda

No penaava que of servel em podia realment sudar
Em pevocspara Veflocte que podia tenir en la meva cerera
I pevocepara of que els altres penearien de mi
FaMa de termpe

Ubtcacit inadequads

Horari inadeqeat

Vayg preferir rescldre-he pel mes compte

No coneixia of werves




Resultats

Seria MOLT o EXTREMAMENT Estaria MOLT o
important que la Universitat ho | EXTREMAMENT interessat a
oferts utilitzar-ho si ho necessites
. Consulta sense cita prévia s
- Informaci6 d’autoajuda en linia 58% 37%
* Programes d’autoajuda en linia sense 449% 219
ser guiada per a un expert
« Grup de suport entre iguals 63% 35%
- Tallers de psicoeducacio presencials 64% 29%
« Programes d'autoajuda en linia guiada
per a un expert
« Terapia en grup presencial 69% 42%

. Teripia individual presencial NS0T N




Conclusions

< Conve informar millor als estudiants dels serveis del que disposen les
Universitats

< Convé crear serveis tenint en compte tambe¢ les preferencies dels
estudiants per poder arribar al maxim numero d'estudiants

< Ala URV, URL i UDG estem treballant per adaptar i implementar un
programa de tractament auto-administrat via Internet i guiat per a un
expert pels problemes de Sahcllt mefglltal que mes frequentment hem
identificat

Amb el suport de: i



