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La salut i el benestar emocional en I'estudiantat de la Facultat
d’Infermeria de la Universitat de Barcelona: una aproximacio a
I'entrenament de tecniques de relaxacio

Objectiu Principal
Analitzar l'efectivitat de la tecnica de relaxacio progressiva de Jacobson
(RPJ) en un grup d'estudiants d'infermeria de la Universitat de Barcelona*.

Objectius especifics
1.Descriure les variables sociodemografiques dels estudiants d’infermeria
2.Determinar el grau d’ansietat i frequencia cardiaca pre i post intervencio
3.Detallar el grau de satisfaccio i experiencia de la relaxacio

*Aquest objectiu s'emmarca en els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS3 Salut i Benestar) promoguts per I'Assemblea General de Nacions Unides. —/\/\/\9



Idees Claus: Metodologia

e Estudi quasiexperimental transversal

e Periode d’estudi: Marc-Abril 2021

« Ambit d’estudi: Assignatura Ciéncies Psicosocials aplicades a la
Salut

e Recollida de dades: Questionari d’experiencia de l'activitat i
satisfaccio i variables cliniques

e Intervencio: Relaxacid progressiva Jacobson

e Les dades es van tractar de manera confidencial i anonima

e Per a l'analisi de dades es va utilitzar el paquet estadistic SPSS 26.0



Idees Claus: Resultats 1

Grau de Satisfaccio de la relaxacio

94 7%




Idees Claus: Resultats 2

Ansietat Pre | Post
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Frequéncia cardiaca pre i post
activitat
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Idees Claus: Resultats 3 40
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