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Objectiu del DESK-UNI
v/ Establir un diagnostic de salut a la comunitat universitaria de la FUB (UManresa)

v/ Planificar, implementar i avaluar accions relacionades amb la salut publica a la comunitat

universitaria (Universitat saludable)  estupls N

Fisioterapia 478
Infermeria 209
. . Ed. infantil 78
Disseny [] estudi de cohorts ADE a1
v Enquesta anual Podologia 35
v Resultats actuals(] curs 23-24 (estudiantat) Logopedia 22
. . TOTAL 863

| 22-23 (professionals)
PAS 36
PDI contractat 36
PDI Col-laborador 18
TOTAL 89
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Instrument de recollida de dades 1 Questionari DESK-UNI

v/ Estat de salut i qualitat de vida

v/ Alimentacio

v/ Activitat fisica

v/ Mobilitat i seguretat viaria

v Consum de substancies (alcohol, tabac, cannabis i altres)

¢ Salut mental i benestar emocional

v/ Joc i apostes

v Us de pantalles i noves tecnologies

v/ Salut sexual
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ESTUDIANTAT

Malestar emocional
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ESTUDIANTAT

Malestar emocional segons curs
100 -

90

807 74.0
701

703 71.2

1

60
533 522 525 :
522 Malestar emocional segons edat

Prevalenca (%)

501
40- 4t 1007
304 90
_ 80 ol
20 20.9 73.9
101 70
X
5o >~ 60 57.8
Masculi Femeni 2 B Menys de 25 anys
- I 25anys o més
o
o
Masculi Femeni
FUB Departament /
xIMRéRITF\SEEV%A d’Epidemiologia i Metodologia . —
UNIVERSITAT CENTRAL | rououcs de les Ciéncies Socials i de la Salut F%/l/ ﬁm%
DE CATALUNYA

UMANRESA | UVIC-UCC



ESTUDIANTAT

Malestar emocional segons nacionalitat
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ESTUDIANTAT

Malestar emocional segons nivell socioecondomic
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PROFESSIONALS
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Malestar emocional
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