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Canviem-ho!

NOU CODI ETIC-ETSAB

sd.estudiantat.etsab@upc.edu

A L’EtsaB, FEM RESPECTE!
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MINDFULNESS s

Entrena la teva atencié plena

Taller Koru 1: Del 29 de marg al 26 d:abril
Lloc: Espai Beta ETSAB Dimecres, de 13.30a 14.45 h
,,,,,,,,,,,,,,,,, e i

PYeus;

Membre UPC 10 €*

i

Eines per millorar la concentracio
11181 25 de novembre

Aula Beta ETSAB

DISSABTE
13 DE MAIG

Organitzem sessions de debat sobre
I’Escola amb I’Estudiantat. Apunta’t

Curs
Fem Musica a I’EtsaB 2022-2023
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, + ORIENTACIO Gestio del temps per al
LOrquestra UPC i la Coral d’Arquitectura La Coquera Teatre assaja a I’EtsaB | : PSICOLOGICA henestar emocional de

tenen la seva seu a escola. Suma-thi! | Participa-hi!l Jacoguerateatro@gmail.com 4 iy : ir inclusio.upc.edu I’estudiantat de I’ETSAB
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Gracies per la seva atencio.
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